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Aktuelles 

Liebe Clubfrauen, liebe Interessierte,  

neigt sich das Jahr etwa schon wieder dem Ende zu? Unglaublich, aber wahr.  

Der Herbst bot mehrere Highlights – in unserem Club 
in Karlsruhe und mit dem BPW Germany -  von denen 
wir in diesem Newsletter berichten.  

Dazu gehörte der Stadtspaziergang „Frauenfiguren 
in Karlsruhe“. Neun Teilnehmerinnen trotzten dem 
windigen Wetter und begaben sich gemeinsam mit 
Helene Seifert, M.A. von carpe artem e.V. auf die Su-
che nach „versteckten“ Frauenfiguren im Karlsruher 
Stadtbild. Nach einer spannenden Führung ließen wir 
den Abend bei einem Dinner in der Alten Bank ausklin-
gen.  

Apropos ausklingen lassen: Unser Afterwork-Aus-
tausch im Oxford Ost Anfang Oktober war ebenfalls ein 
voller Erfolg. Und beim Besuch des Schmuckateliers 
der Goldschmiedin und Designerin Sara Winter haben 
wir nicht nur viel über das Handwerk an sich gelernt. 
Auch unsere Weihnachtswunschliste ist möglicher-
weise gleich ein ganzes Stück länger geworden… 

 

Trotz balidgem Jahresende steht bei uns noch einiges an! Zwei Termine möchten wir 
Euch besonders ans Herz legen: 

• Am Donnerstag, den 20. November treffen wir uns zu einem vertrauensvollen 
Austausch über das Thema Care-Arbeit für alternde Angehörige.  

Bild 1 Uta Send, Uta Cupok, Christine 
Fütterer und Stadtführerin Helene Sei-
fert (v.l.) beim Stadtrundgang „Frau-
enfiguren in Karlsruhe“ 



  
 

• Am Donnerstag, den 04. Dezember lassen wir BPW-Clubfrauen das Jahr mit 
einer stimmungsvollen Weihnachtsfeier ausklingen. Wir freuen uns sehr, Euch 
dort möglichst zahlreich wiederzusehen! 

Ihr wollt das nächste Mal dabei sein? Dann werft gleich einen Blick in die Rubrik „Ter-
mine“ und meldet Euch an. Wir freuen uns auf Euch! 

Euer Vorstandsteam 
Uta, Gabi, Marina und Katrin  

 

Rückblick: BPW-Bundestagung 2025 in Frankfurt 

Was für ein Wochenende! Vom 24. bis 26. Oktober fand in Frankfurt am Main die BPW-
Bundestagung unter dem Motto „Zukunft gemeinsam gestalten – Netzwerken, 
weiterbilden, feministisch handeln“ statt – und der BPW Karlsruhe war mittendrin. 
Vier engagierte Clubfrauen reisten nach Frankfurt, um sich mit Mitgliedern aus ganz 
Deutschland zu vernetzen, neue Impulse mitzunehmen und die Zukunft unseres Netz-
werks aktiv mitzugestalten. 
 

Der Auftakt am Freitagabend stand ganz im Zei-
chen der digitalen Souveränität: Beim Aktions-
abend „FrauMachtDigital“ wurde in entspann-
ter Atmosphäre diskutiert, reflektiert und ver-
netzt – ein gelungener Start mit viel Raum für 
Austausch. Am Samstag inspirierte Prof. Dr. 
Anabel Ternès von Hattburg mit ihrer Key-
note „Future Mindset“ zu nachhaltigem Denken 
und mutigem Handeln. In den anschließenden 
Workshops ging es um Leadership, Kommuni-
kation, digitale Sichtbarkeit, Gleichstellung, Fi-
nanzen und Körperpräsenz. Besonders stolz 
sind wir auf die starke Präsenz unseres Clubs: 
 
• Irene Timmers begeisterte mit „Mit Kon-
flikten zaubern – und sie als Mehrwert für ein 
(Projekt-)Team umwandeln“ und zeigte, wie 
Konflikte produktiv genutzt werden können. 
• Sabine Bergmeier vermittelte in 
„(Selbst-)Empathie in der generationenüber-
greifenden Kommunikation“ mit Feingefühl und 

Praxisnähe, wie Empathie Brücken zwischen Ge-
nerationen baut. 
 
 

Ein emotionaler Höhepunkt war der festliche Galaabend im mainhaus Stadthotel mit 
der traditionellen Kerzenlichtfeier – ein Symbol für die weltweite Verbundenheit aller 
BPW Clubs. Bei Musik, gutem Essen und bester Stimmung wurde gefeiert, getanzt und 
genetzwerkt. 
 

Bild 2: Gruppenbild: die vier Clubfrauen aus 
Karlsruhe mit der Keynote Speakerin Anabel 
Ternès von Hattburg. (Von links: Sabine, Ma-
rina, Anabel, Irene, Uta) 



  
 
Am Sonntag standen zwei Optionen zur Wahl: Während einige von uns in einem Work-
shop zur Zukunft von BPW Germany mitwirkten, erkundeten andere Frankfurt bei einer 
Stadtführung oder einer spannenden Cyber-Crime-Schnitzeljagd. 
 
Wir kehren inspiriert und motiviert nach Karlsruhe zurück – mit neuen Ideen, Kontakten 
und dem starken Gefühl, Teil einer lebendigen Gemeinschaft zu sein. Die Bundestagung 
2025 war ein großer Erfolg – und wir freuen uns darauf, euch bald persönlich davon zu 
berichten. 
 

News vom BPW Germany: Präsidentinnen-Call  
 
Am 8. Oktober 2025 fand der Präsidentinnen-Call mit über 30 Vertreterinnen aus den 
aktuell 26 deutschen BPW Clubs statt. Im Mittelpunkt stand der Austausch zu aktuellen 
Themen, Strategien und Best Practices. Der neue Bundesvorstand stellte sich vor – mit 
klaren Zuständigkeiten von Finanzen über Fundraising bis Sichtbarkeit und Mentoring.  
Neue Clubgründungen in Augsburg, Passau und im Rhein-Kreis Neuss zeigen, dass das 
Netzwerk weiterwächst. Ein zentrales Thema war der Equal Pay Day 2026, der am 
27. Februar unter dem Motto „Equal Pay every day“ steht. Clubs werden aufgerufen, 
ihre Aktionen sichtbar zu machen und sich an der bundesweiten Roadshow zu beteiligen. 
 
Auch das neue BPW Magazin (BPW: Online Magazin) wurde vorgestellt mit positiver 
Resonanz und der Möglichkeit, Werbeflächen für eigene Unternehmen zu buchen. Für 
mehr digitale Präsenz sollen künftig monatliche Social-Media-„Check-Ins“ stattfinden. 
Im Erfahrungsaustausch wurden Themen wie Mitgliedergewinnung, Vereinsstrukturen, 
Fördermittel und Clubjubiläen diskutiert. Der Präsidentinnen-Call wird künftig als  
„Leaders Meeting“ fortgeführt. Neu ist, dass neben den Vorständinnen auch die Lei-
terinnen von Arbeitsgruppen oder Projekten dabei sind. Das Leaders Meeting findet alle 
sechs Wochen statt, um Austausch und Lernen stärker in den Fokus zu rücken. Das 
nächste Treffen findet am 19. November 2025, die nächste Mitgliederversammlung am 
13. Juni 2026 statt. 
 

#ProudToBeBPW: Clubfrauen stellen sich vor 
Irene Timmers, Mitglied seit Februar 2024 
 

 
Bild 3: Irene Timmers 

https://www.bpw-germany.de/online-magazin/


  
 

Tätigkeit Unternehmensberaterin, Systemischer Coach, Agile Coach und 
Mediatorin mit einem systemischen, ganzheitlichen Blick auf 
die Themen sowie dem Schwerpunkt, Menschen Unterstützung 
zu bieten, so dass sie (wieder) in die Handlungsfähigkeit und 
Wirksamkeit kommen.  
Ich begleite Menschen in Coachings (privat und Business; Füh-
rungskräfte und Mitarbeitende), führe Mediationen durch, 
halte Trainings und moderiere Workshops, vor allem zu The-
men wie Leadership, Kommunikation, Konfliktmanagement, 
Projektmanagement und Change Management.  
Mein Fokus gilt vor allem Teamentwicklungen und Begleitung 
von Teams zu den Themen Konfliktmanagement und Projekte.  
Aktuell baue ich parallel dazu den Bereich Psychotherapie aus. 
Als MHFA (Ersthelfer für Psychotherapie) sowie Heilpraktikerin 
für Psychotherapie biete ich in Zusammenarbeit mit einer Ko-
operationspartnerin Einzel- und Gruppentherapien an.  

Berufliche Heraus-
forderung 

Der Aufbau eines ausreichend großen Empfehlungsnetzwer-
kes, um ausreichend Aufträge zu generieren und die zwischen-
zeitliche Finanzierung, um die Schwankungen und unter-
schiedlichen Zahlungsmodalitäten abzufedern.  
Eine Marketingstrategie sind Workshops und Vorträge auf Ver-
anstaltungen oder auch als „Arbeitsprobe“ in Firmen, um zu 
zeigen, was einen erwartet, wenn man mich bucht. Hier freue 
ich mich über Möglichkeiten, wie z.B. bei der BPW Bundesta-
gung 2025. 
Persönlich bin ich gerade in einer Umbruchphase:  
• Neuorientierung von Projektmanagement hin zu Unter-

nehmensberatung, Coaching und Mediation 
• Wechseljahre mit sehr spürbarer Hormonumstellung 
• Sukzessiver Auszug der Kinder und damit eine Lebensum-

stellung 
Eine sehr spannender Lebensabschnitt 😊😊 

Anliegen Nur wenn wir Krisen als Chance betrachten, nehmen wir un-
sere eigene Zukunft selbst in die Hand. Mein Anliegen ist es, 
Menschen zu befähigen, die nötige Resilienz zu entwickeln, 
sich diesen Krisen zu stellen, sie als Chance zur Entwicklung 
anzunehmen und damit zu einer inneren Stabilität für den täg-
lichen Balanceakt zu gelangen.  
 
Und es ist spannend zu erleben, wie Menschen aufblühen, 
wenn sie sich verstanden fühlen. Und damit den Raum haben, 
neue Ideen zu entwickeln, neue Wege zu gehen. Wenn sie ein-
fach ausprobieren, scheitern, aufstehen und es erneut oder et-
was anderes probieren – bis sie erfolgreich sind.  
Ich ermutige Menschen, erst einmal in sich selbst zu schauen 
und die eigenen Werte, die sie in sich tragen, und damit die 
innere Haltung, die sie haben, sich bewusst zu machen. Und 
im nächsten Schritt, Werkzeuge zu nutzen, die ihnen helfen, 
mit den Veränderungen und den damit einhergehenden Unsi-
cherheiten umzugehen lernen. 

Mehrwert bei BPW Der Austausch mit anderen BPW-Frauen bedeutet für mich In-
spiration, neue Impulse und echte Verbindung. Ich schätze 



  
 

Begegnungen, bei denen Vertrauen entsteht – sei es in ge-
meinsamen Projekten, durch gegenseitige Empfehlungen oder 
in Gesprächen über Herausforderungen und Erfolge. Wenn 
Frauen sich offen austauschen, entsteht eine Energie, die trägt 
und motiviert. 
Ich teile gerne mein Wissen – und meine Zeit. Ich kann zuhö-
ren, Raum geben und dazu beitragen, dass andere sich gese-
hen und gehört fühlen. In meinen Workshops, Trainings und 
Coachings erreiche ich vor allem Frauen und freue mich, wenn 
meine Themen für sie einen Mehrwert schaffen. Gleichzeitig 
lerne auch ich in jedem Austausch dazu – besonders durch 
neue Perspektiven und ehrliche Gespräche. 
Ein starkes Frauennetzwerk ist für mich ein Ort der gegensei-
tigen Ermutigung. Wenn wir unser Wissen, unsere Erfahrun-
gen und Ideen teilen, entsteht Wachstum – persönlich und be-
ruflich. Ich schätze die Vielfalt an Blickwinkeln und das Gefühl, 
gemeinsam stärker zu sein. 

 

Unsere Veranstaltungen und Termine 
Verbindliche Anmeldungen bitte unter info(at)bpw-karlsruhe.de. 
 
20. November 2025 Austausch zu „Care-Arbeit für alternde Angehörige“ 

Donnerstag, 18 Uhr 

Wie gelingt der Spagat zwischen Beruf, eigenen Bedürfnissen und der Fürsorge für 
ältere Angehörige? Viele Frauen übernehmen Verantwortung in der Betreuung älterer 
Angehöriger – oft zusätzlich zur Erwerbsarbeit. In diesem offenen und vertraulichen 
Austausch wollen wir unsere Erfahrungen teilen, Fragen stellen und voneinander ler-
nen.  

Ort: Impact Studio, SteamWork Coworking, Roonstraße 23a, Karlsruhe   

 
25. November 2025 Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 

Am 25. November ist der Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen: Ein wichtiger 
Gedenktag, den Karlsruhe zum Anlass nimmt, sich mit den Orange Days an der UN-
Kampagne „Orange the world“ zu beteiligen. Es finden zahlreiche Veranstaltungen 
statt. 

Informationen findet Ihr unter anderem hier: 

https://dweb.karlsruhe.de/themen/orange-days  

 
26. November 2025 Business Lunch 

Mittwoch, 12:30 Uhr, im Karla & gut beim SteamWork Coworking in Karlsruhe  

Ort: Roonstraße 23a, Karlsruhe 

 
 
 

https://dweb.karlsruhe.de/themen/orange-days
https://www.karlaundgut.de/


  
 
2. Dezember 2025 Save-the-date: Kerzenlichtfeier 

Liebe Clubfrauen aus Stuttgart, Karlsruhe und Mannheim/Ludwigshafen, 

in diesem Jahr dürfen wir vom BPW Mannheim Ludwigshafen die Kerzenlichtfeier aus-
richten. Bitte merkt Euch schon einmal den Termin vor: Dienstag, 2. Dezember 2025 
ab 18 Uhr. 

Die letzten Details sind gerade in Arbeit. Soviel schon einmal vorweg: Es wird ein 
stimmungsvoller, inspirierender und genussreicher Abend werden.   

Wir freuen uns auf Euch! 

Nina Lehmann & Andrea Bergbold 

BPW Vorstand Mannheim 

 

Was ist die Kerzenlichtfeier? 

Die Kerzenlichtfeier (engl. Candle Lighting Ceremony) ist eine feierliche Zeremonie, 
die traditionell bei BPW-Veranstaltungen wie der Bundestagung oder in lokalen Clubs 
abgehalten wird. Für jedes Land, in dem BPW vertreten ist, wird eine Kerze entzündet 
– oft begleitet von einer kurzen Vorstellung des jeweiligen Landes und seiner BPW-
Aktivitäten. So entsteht ein symbolisches Lichternetz über die Erde, das die inter-
nationale Gemeinschaft und Solidarität der BPW-Frauen sichtbar macht. 

 
4. Dezember 2025 Weihnachtsfeier 

Wir laden alle Clubfrauen herzlich zu unserer Weihnachtsfeier am Donnerstag, den 
04.12.2025, im Karla & Gut ein. Es wird ein Abend mit leckerem Essen, guten Ge-
sprächen und jeder Menge gemütlicher Weihnachtsstimmung. Wir freuen uns auf ei-
nen unvergesslichen Abend mit euch und darauf gemeinsam das Jahr feierlich zu be-
enden! 

 
* 2026 * 

 
12. Januar 2026 Afterwork 
Montag, 18 Uhr 
Wir treffen uns nach Feierabend zum entspannten Austausch und Kennenlernen im 
Enchilada. 
Ort: Enchilada, Waldstraße 63, Karlsruhe   

 
24. Januar 2026 Neujahrsempfang der Karlsruher Frauenorganisationen 

Der alljährliche Neujahrsempfang im Tollhaus ist eines unserer Highlights. Der Emp-
fang 2026 steht unter dem Motto Finanzielle Freiheit: 
So wird Ihre Altersvorsorge zur AltersvorFREUDE. Zu diesem Thema haben wir 
mit Claudia Müller eine exzellente Expertin als Keynote-Speakerin gewinnen können. 
Tickets sind bereits zu erwerben unter: www.tollhaus.de  

 
 
 
 

http://www.tollhaus.de/


  
 
28. Januar 2025 Business Lunch 

Mittwoch, 12:30 Uhr, im Karla & gut beim SteamWork Coworking in Karlsruhe  

Ort: Roonstraße 23a, Karlsruhe 

 
6. - 8. Februar 2026 Young BPW Maker Weekend in Karlsruhe 

Zum Start in das Jahr 2026 laden wir die engagierten Young BPW Representatives 
aus den verschiedenen Clubs in Deutschland nach Karlsruhe zum traditionellen Maker 
Weekend ein. Alle Clubfrauen bis ca. 35 Jahre sind automatisch Teil der Young BPW. 
Mit dedizierten Angeboten für Studierende und junge Berufstätige vernetzen und stär-
ken wir uns gegenseitig. Das Programm wird Workshops und ein spannendes Rah-
menprogramm bieten. 

Karlsruhe ist eine eindrucksvolle Stadt und auch das wollen wir zeigen: 

• 1893 wurde hier das erste Mädchengymnasium Deutschlands gegründet. 
• Die Stadt ist Sitz des Bundesverfassungsgerichts und des Bundesgerichtshofs. 
• Wir sind Fächerstadt und UNESCO City of Media Arts. 
• Die erste Email kam in Karlsruhe an. 
• uvm. 

Wir freuen uns auf ein spannendes und inspirierendes Wochenende! Weitere Infor-
mationen folgen. 

9. Februar 2026 Afterwork 
Montag, 18 Uhr 
Wir treffen uns nach Feierabend zum entspannten Austausch und Kennenlernen. 
Ort: folgt   

 
25. Februar 2025 Business Lunch 

Mittwoch, 12:30 Uhr, im Karla & gut beim SteamWork Coworking in Karlsruhe  

Ort: Roonstraße 23a, Karlsruhe 

 
27. Februar 2026 Equal Pay Day 

Am 27. Februar 2026 ist Equal Pay Day! Der Tag markiert symbolisch den Gender Pay 
Gap, der 2024 in Deutschland 16 Prozent betrug. 

Alle Infos, regelmäßig aktualisiert, findet Ihr unter https://www.equalpayday.de/  

 

Buchtipp  

„Witches bitches, IT-Girls" von Rebekka Endler 

 
Rebekka Endlers „Witches, Bitches, It-Girls“ ist eine scharfsinnige Analyse weiblicher 
Rollenbilder – von der Hexe über die Karrierefrau bis zum It-Girl. Mit Witz und Tiefgang 
zeigt Endler, wie sich patriarchale Mythen bis in die Gegenwart fortsetzen und wie sie 
unser Denken über Weiblichkeit prägen. Sie beleuchtet historische und popkulturelle 

https://www.karlaundgut.de/
https://www.karlaundgut.de/
https://www.equalpayday.de/


  
 
Entwicklungen, hinterfragt Ideale von Schönheit, Macht und Mutterschaft und entlarvt, 
wie alte Stereotype in neuen Gewändern weiterleben. Ein kluges, unterhaltsames und 
provozierendes Buch über die Macht von Bildern – und die Notwendigkeit, sie endlich 
zu verändern. 
 
 
Abschluss 
 
„Feminismus bedeutet nicht, Frauen stärker zu machen. Frauen sind bereits 
stark – es geht darum, die Sicht der Welt auf diese Stärke zu verändern.“  
 
— G. D. Anderson, australische Aktivistin, Feministin und Gründerin der „Australian Fe-
minist Society“ 
 
 
 
Redaktion: Marina Gerth und Sarah Nagel 
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